
 

 

あきやま保育室 令和６年６月号 

 梅雨の時期になりました。雨の日は、朝、濡れながら保育室に子どもを送りとどけそのまま職場へ…と、

重労働に感じることも多々あるかと思います。「パパ・ママ、本当にお疲れさまです！」と頭が下がる反面、

保育室の靴箱には、運動靴とはちがうカラフルな長靴で彩られていたり、頭から被ったレインコートをきて

雨の妖精と変身した未就学児ならではのかわいらしい姿に癒されたりもします。子どもたちが雨具と仲良し

になると、うっとしい季節も少しは楽しい気持ちで過ごせられる気がします。 

そして、今月はオリンピックイヤーに開催される「ぐるぐるてんてん～そしてみんなの展覧会～」があり

ます。保育室・ケアルームの子どもたちの作品を、是非、ご覧ください。たくさんの方々のご来場をお待ち

しております。どうぞ、よろしくお願いいたします。 

 

☆保育室の生活どうして？シリーズ☆ 

その１４７．専科活動について  

 保育室では、下記の専科活動を行っています。 

小さなころより専門の先生方が提供してくださる本

物に触れてほしい。そして、さまざまな種類の活動の

経験を通して、自分の快動（好きなこと・夢中になれ

ること等）を感じてほしいと考えて行っています。早

くは 0歳児から、各専科で積み重ねてきた力や満たさ

れる気持ちを育んでいきます。 

保育室では毎年、保育をよりよくするために振り返

り検討するのですが、先般の保護者会でご講演いただ

いた山下校長先生のお話にもあったように、「運動の

大切さ」を実感しております。そこで、今後、年中・

年長クラスでは、withbook は日々の保育活動の中で

行うとし、造形は各クラスの対象日以外は、戸外（雨

天時は室内）で思いきり身体を動かす運動遊びの活動

を取り入れることといたしました。 

不明な点は、遠慮なくスタッフまで声掛けください。 

 

☆専科活動の月間スケジュール☆   食育月 1回 

 月 火 水 木 金 

第 1 週 造形 With 

book 

水泳 音楽 

（0～2） 

 

第 2 週  楽体 水泳 音楽 

（3～5） 

英語 

第 3 週 造形  水泳 音楽 

（0～2） 

習字 

 

第 4 週  楽体 水泳 音楽 

（3～5） 

英語 

休日や講師の先生のご都合で変更する場合があります。 

 
あきやまケアルームです！！  ６月 

 今年度も早くも 2か月が過ぎました。最近通

い始めたお子様たちもケアルームの生活に慣

れてこられたようですね。生活リズムに気を付

けて過ごせるよう、保護者の皆さまにもご協力

いただいているようで、とても嬉しく思いま

す。季節は早くも梅雨を感じる雨の日が増えて

きましたが、お天気の良い日はできるだけ外の

空気を吸って遊べるようにしたいと思ってい

ます。雨の日は、室内遊びやリハビリメニュー

も工夫して、楽しく過ごせるようにしようとス

タッフも意気込んでいます！今月もたくさん

遊んで、おいしく食べて、しっかりと寝る！を

大切に日々の活動をしていきましょう！今月

は、あきやま保育室合同の「ぐるぐるてんてん

～そしてみんなの展覧会～」「パパママ講座」

があります。「ぐるぐるてんてん」は日々のお

子様の活動を知る機会に、「パパママ講座」は

日々のお子様との向き合い方、子育ての悩みの

共有などができる機会になろうかと思います。

奮ってご参加ください！！   文責 宗像 

☆今月の予定☆ 

３日（月） 衣替え 

１５・１６日（土・日） 展覧会  

会場：三鷹市芸術文化センター 

29日（土） 第 1回 パパママ講座 

テーマ：「これだけはやっておこう！乳幼児に大切なこと 

part１しつけ編」 


